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Ardo Natal Anti-Stretch @
Supports the prevention and treatment of stretch marks.

Stretch marks are caused by changes in the subcutaneous tissue (subcutis) that are caused by excessive
stretching of the tissue. This phenomenon often occurs in areas of the body that are subject to particularly
high stress, such as the abdomen, hips, buttocks, chest and upper arms.

Ardo Natal Anti-Stretch nourishes and moisturizes stressed skin. Its valuable composition containing wheat germ
oil and hyaluronic acid leaves skin smoother and more elastic. Regular use prevents the development of stretch
marks and reduces tension. After pregnancy, Ardo Natal Anti-Stretch helps to reduce stretch marks.
Application: Take a small amount of Ardo Natal Anti-Stretch and massage it into the affected areas of the
skin using even circular movements. Depending on your needs and personal experience, the treatment can be
performed 2-3 times a day. Treatment with Ardo Natal Anti-Stretch should begin in the early stages of pregnancy
(from the 3rd month) and should be used continuously, preferably daily, until about 6 weeks after birth.

Shelf life and storage: Store Ardo Natal Anti-Stretch in a cool, dry place away from light. Use the product
within 12 months after opening.

Also available:

e Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

German is master file for content.

Ardo Natal Anti-Stretch @
Unterstitzt die Vorbeugung und Behandlung von
Schwangerschaftsstreifen.

Schwangerschaftsstreifen (Dehnungsstreifen) werden durch Verénderungen in der Unterhaut (Subkutis)
hervorgerufen, die durch starke Dehnung des Gewebes entstehen. Diese Erscheinung tritt bevorzugt an besonders
stark belasteten Geweben wie z.B. Bauch, Hiiften, Po, Brust und Oberarmen auf.

Ardo Natal Anti-Stretch pflegt die beanspruchte Haut und verleiht ihr Feuchtigkeit. Die wertvolle Komposition
mit Weizenkeimél und Hyaluronsaure machen die Haut geschmeidiger und dehnungsfahiger. Eine regelmassige
Anwendung beugt der Entstehung von Dehnungsstreifen vor und mildert Spannungen. Nach der Schwangerschaft
unterstiitzt Ardo Natal Anti-Stretch die Riickbildung der Schwangerschaftsstreifen.

Anwendung: Entnehmen Sie eine kleine Menge Ardo Natal Anti-Stretch und massieren Sie diese in die betroffenen
Hautstellen durch gleichméssige Kreishewegungen ein. Je nach Bedarf und personlichem Empfinden kdnnen Sie
die Behandlung 2-3 x tdglich durchfiihren. Die Behandlung mit Ardo Natal Anti-Stretch sollte bereits in der frihen
Schwangerschaftsphase (ab 3. Monat) einsetzen und durchgehend bis ca. 6 Wochen nach der Geburt maglichst
tdglich angewendet werden.

Haltbarkeit und Lagerung: Ardo Natal Anti-Stretch sollte kiihl, trocken und lichtgeschiitzt gelagert werden.
Das Produkt sollte innerhalb von 12 Monaten nach Anbruch aufgebraucht werden.

Ebenso erhaltlich:

o Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Sind Formulierungen in dieser Gebrauchsanweisung missverstandlich formuliert, ist die deutsche
Gebrauchsanweisung als Referenz heranzuziehen.

Ardo Natal Anti-Stretch
Stimule la prévention et le traitement des vergetures de grossesse.

Les vergetures de grossesse (vergetures) sont causées par les changements de la couche sous-cutanée
(hypoderme) qui apparaissent a cause du fort étirement du tissu. Cette apparition se manifeste surtout sur
les tissus fortement sollicités comme par ex. le ventre, les hanches, les fesses, la poitrine et le haut des bras.
Ardo Natal Anti-Stretch prend soin de la peau éprouvée et lui apporte de I'hydratation. La composition précieux a
base d'huile de germe de blé et d'acide hyaluronique rendent la peau plus douce et plus résistante aux vergetures.
Une utilisation réguliere prévient la formation de vergetures et soulage les tensions. Apres la grossesse, Ardo
Natal Anti-Stretch stimule la régression des vergetures de grossesse.

Utilisation : Prélevez une petite quantité de Ardo Natal Anti-Stretch et faites-la pénétrer dans les régions cutanées
concernée avec des mouvements circulaires. Selon le besoin et la sensibilité personnelle, vous pouvez effectuer le
traitement 2-3 fois par jour. Le traitement avec Ardo Natal Anti-Stretch doit étre déja effectué dans la premiere phase
de grossesse (des le 3e mois) et se poursuivre si possible tous les jours jusqu'a 6 semaines aprés |'accouchement.
Durée de conservation et stockage : Ardo Natal Anti-Stretch doit étre stocké dans un lieu frais, sec et a I'abri
de la lumiére. Le produit doit étre consommé dans les 12 mois qui suivent |'ouverture.

Egalement disponible :

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Siles formulations de ce mode d'emploi sont formulées de maniere trompeuse, le mode d'emploi allemand
doit étre utilisé comme référence.

Ardo Natal Anti-Stretch °
Aiuta a prevenire e trattare le smagliature in gravidanza.

Le smagliature in gravidanza (strie da distensione) sono causate da alterazioni dell'ipoderma generate da
una forte distensione del tessuto. Si manifestano normalmente in tessuti fortemente sollecitati come addome,
fianchi, glutei, seno e braccia.

Ardo Natal Anti-Stretch cura la pelle stressata e ne ripristina I'idratazione. La sua preziosa composizione a base
di olio di germe di grano e acido ialuronico rende la pelle pit morbida e piu elastica. Un'applicazione regolare
previene la formazione delle smagliature e allenta le tensioni. Dopo la gravidanza Ardo Natal Anti-Stretch
favorisce la regressione delle smagliature.

Impiego: Prelevare una piccola quantita di Ardo Natal Anti-Stretch e massaggiare le aree cutanee colpite con
movimenti circolari regolari. Secondo necessita e sensibilita soggettiva € possibile ripetere il trattamento 2-3 volte al
giorno. Il trattamento con Ardo Natal Anti-Stretch dovrebbe essere iniziato gia nelle prime fasi della gravidanza (dal 3°
mese) e proseguito ininterrottamente, se possibile almeno una volta al giomo, fino a circa 6 settimane dopo il parto.
Durata e conservazione: Ardo Natal Anti-Stretch deve essere conservato in luogo fresco, asciutto e al riparo
dalla luce. Il prodotto deve essere consumato entro 12 mesi dall'apertura.

Sono disponibili anche:

o Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

In caso di dubbi sulle presenti istruzioni per I'uso, usare come riferimento quelle in lingua tedesca.

Ardo Natal Anti-Stretch
Ondersteunt het voorkomen en behandelen van

zwangerschapsstriemen.

Zwangerschapsstriemen (striae) worden veroorzaakt door veranderingen in de onderhuid (subcutis),
die ontstaan door een sterke uitrekking van het weefsel. Dit verschijnsel treedt met name op bij bijzonder
sterk belaste weefsels zoals buik, heupen, billen, borst en bovenarmen.

Ardo Natal Anti-Stretch verzorgt de belaste huid en bevochtigt deze. De waardevolle samenstelling met
tarwekiemolie en hyaluronzuur maakt de huid soepeler en rekbaarder. Regelmatig gebruik voorkomt het
ontstaan van striae en vermindert spanningen. Na de zwangerschap ondersteunt Ardo Natal Anti-Stretch
het verdwijnen van de zwangerschapsstriemen.

Gebruik: Neem een kleine hoeveelheid Ardo Natal Anti-Stretch en masseer deze met gelijkmatige
cirkelbewegingen in de getroffen delen van uw huid. Afhankelijk van de behoefte en persoonlijke ervaring
kunt u de behandeling 2-3 x daags uitvoeren. De behandeling met Ardo Natal Anti-Stretch dient al in de
vroege fase van de zwangerschap (vanaf de 3e maand) te worden ingezet en doorlopend tot ca. 6 weken
na de bevalling liefst dagelijks te worden toegepast.

Houdbaarheid en bewaring: Ardo Natal Anti-Stretch dient koel, droog en beschermd tegen licht te worden
bewaard. Het product dient binnen 12 maanden na het aanbreken te worden verbruikt.

0ok verkrijgbaar:

o Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Als beschrijvingen in deze gebruiksaanwijzing onduidelijk geformuleerd zijn, dan dient de Duitse
gebruiksaanwijzing als referentie te worden geraadpleegd.

Ardo Natal Anti-Stretch @
Ayuda a prevenir y a tratar las estrias.

Las estrias se forman debido a cambios en el tejido hipodérmico (subcutaneo), provocados por un fuerte
estiramiento del mismo. Este fendmeno ocurre sobre todo en tejidos especialmente sobrecargados, como
el abdomen, las caderas, las nalgas, el pecho y la parte superior de los brazos.

Ardo Natal Anti-Stretch cuida e hidrata la piel estresada. Su rica composicién con aceite de germen de trigo
y &cido hialurdnico hace que la piel se vuelva mas suave y elastica. El uso habitual previene la formacion de
estrias y reduce la tirantez. Ardo Natal Anti-Stretch ayuda a hacer desaparecer las estrias después del embarazo.
Aplicacién: Con una pequefia cantidad de Ardo Natal Anti-Stretch, masajee las zonas afectadas de la piel con
movimientos circulares uniformes. Puede realizar el tratamiento 2 0 3 veces al dfa, en funcién de sus necesidades
personales. Deberia iniciar el tratamiento con Ardo Natal Anti-Stretch al principio del embarazo (a partir del
tercer mes) y utilizarlo de forma continua, si es posible diariamente, hasta aprox. 6 semanas después del parto.
Conservacion y almacenamiento: Ardo Natal Anti-Stretch debe almacenarse en un lugar fresco, seco y
protegido de la luz. Un vez abierto, este producto debe utilizarse antes de 12 meses.

También disponible:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Sila redaccion de estas instrucciones de uso es ambigua, se deberan tomar las instrucciones de uso en aleman
como referencia.

Ardo Natal Anti-Stretch @
Ajuda na prevengdo e tratamento de estrias durante a gravidez.

As estrias (estrias) sao causadas por alteragdes no tecido subcutaneo (hipoderme) que sdo causadas pelo
estiramento excessivo do tecido. Este fendmeno ocorre preferencialmente em tecidos particularmente estriados,
como estdmago, quadris, nadegas, torax e bracos.

0 Ardo Natal Anti-Stretch cuida e hidrata a pele estriada. A composicao rica em dleo de gérmen de trigo e
acido hialurénico torna a pele mais lisa e eldstica. A utilizacdo regular previne o aparecimento de estrias e
alivia a tensdo. Apds a gravidez, o Ardo Natal Anti-Stretch ajuda na regressao das estrias.

Aplicacao: Cologque uma pequena quantidade de Ardo Natal Anti-Stretch e massage as areas afetadas da
pele usando movimentos circulares regulares. Pode aplicar o tratamento 2-3 vezes ao dia, de acordo com as
suas necessidades e desejo pessoais. O tratamento com o Ardo Natal Anti-Stretch ser iniciado a partir do 3°
més de gravidez e utilizado diariamente até cerca de 6 semanas ap6s o parto.

Validade e armazenamento: O Ardo Natal Anti-Stretchdeve ser armazenado num local fresco, seco e ao
abrigo da luz. O produto deve ser utilizado no prazo de 12 meses apds a abertura da embalagem.
Também disponivel:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Se as formulacbes das frases nestas instrucdes de utilizacao forem ambiguas, tomar como referéncia as
instrucoes de utilizacdo em alemao.

Ardo Natal Anti-Stretch
Wspomaga profilaktyke i leczenie rozstepdw ciqzowych.

Rozst epy ciazowe (rozstepy skome) sa powodowane przez zmiany w tkance podskdmej, powstajace wskutek
silnego rozciggniecia tkanek. Zjawisko to wystepuje gtéwnie w szczegélnie silnie obcigzonych tkankach, takich
jak brzuch, biodra, posladki, piersii ramiona.

Ardo Natal Anti-Stretch pielegnuje obcigzona skore i nawilza ja. Cenna kompozycja z olejem z kietkdw pszenicznych
i kwasem hialuronowym sprawia, ze skora staje sie gtadsza i elastyczniejsza. Regularne stosowanie zapobiega
powstawaniu rozstepow skormnych i tagodzi napiecia. Po cigzy Ardo Natal Anti-Stretch przyczynia sie do ustapienia
rozstepéw cigzowych.

Zastosowanie: Pobra¢ matg ilos¢ Ardo Natal Anti-Stretch i wmasowac jg réwnomiernymi ruchami okreznymi
w narazone miejsca na skdrze. W zaleznosci od potrzeby i osobistego odczucia zabieg mozna przeprowadzac
2-3 razy dziennie. Stosowanie Ardo Natal Anti-Stretch nalezy rozpoczac juz we wczesnej fazie ciazy (od 3
miesigca) i kontynuowad nieprzerwanie do ok. 6 tygodni po porodzie, w miare mozliwosci codziennie.
Okres waznosci i przechowywanie: Ardo Natal Anti-Stretch nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym
miejscu, z dala od $wiatfa. Po pierwszym otwarciu produkt nalezy zuzy¢ w ciggu 12 miesiecy.

Dostepne réwniez:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Jesli sformutowania w niniejszej instrukcji uzycia sa sformutowane w niejasny sposab, jako odniesienia nalezy
uzy¢ niemieckiej instrukgji uzycia.

Ardo Natal Anti-Stretch

Yrootnpilel tnv tpdAnyin Ko Tn Bepameia Twv pay&Swy.

Ot payadeg mpokahouvtat amo HetaBorég atov umodopLo LoTé (umodeppida) Adyw €vTovou TEVTIWHATOS TOU
10T00. AUTO TO GaLvopevo epdavileTal cuxvoTePa O LOTOUG TTOU GEPOLV pEYAAUTEPO POPTIO, GTIWG TO GTOMAXL,
Ta oyia, ot yloutol, 0 Bupakag kat ot Bpayiove.

To Ardo Natal Anti-Stretch dppovtiCel kat evudatwvel to emiBapupévo Gépua. H ouvBean upnAng aglag pe
¢\ato dUTPOL GLTapLol Kat UAAOUPOVIKO 0EU KAVEL TO HEPHLA TTLO EUKATITO KAL ENATTIKG. H TAKTIKN Epappoyn
QTIOTPETEL TNV AVATTTUEN payadwY KAl PELWVEL TO TEVTWHA. MeTd Ty eykupoalvn, To Ardo Natal Anti-Stretch
urtootnpi(eL TNV UTTOXWPENON TWV Payadwy.

Edappoyn: Napte pa pikpr moootnra Ardo Natal Anti-Stretch kat paAdgte to otig emnpealOpeves mepLoxes
TOU HEPHATOG HE OPOLOHOPGEG KUKALKEG KIVATELG. AVAAOY QL HE TLG AVAYKES 6AG KAL TNV TIPOCWTILKN aa atoBnan,
umopeite va epappolete T Bepameia 2-3 dopég Ty nuépa. H Bepameia pe Ardo Natal Anti-Stretch Ba mpémet
va apxiCeL Adn oty TpWwipn $aon g eykupoolvng (aré Tov 30 priva) Kat Popet va XpnotUoToLeTal CUVEXWS
UéxpLTIEPLTIOU 6 EBOOPADES HETA TOV TOKETO, €V Elvat SuvaTov kabBnpepwva.

Awapkera {wng kat artoBkevan: To Ardo Natal Anti-Stretch mpémet va puldooetal oe dpoaepd, §npod pepog
KO TIPOOTATEVEVO ATIO TO GWG. TO TTPOLOV TIPETEL VAL XPNOLUOTIOLEITAL EVTOG 12 VWV ETA TO AVOLYHaL.
AtatiBevral emiong:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

EQv oL SLaTUMOELS O QUTEC TLG 0dNYLES XPONG Elvat TaPATAQVNTIKES, OL YePHAvIKES 00nyies xprong Ba
TIPETEL Va XpNoLuoTonBolv we avadopd.



Ardo Natal Anti-Stretch @
Férebygger och behandlar

bristningar vid graviditet.

Graviditetsbristningar (strackningsbristningar) orsakas av forandringar i underhuden (subkutis) till f6ljd av att
vavnaden stracks kraftigt. De uppstar huvudsakligen hos vévnader som belastas kraftigt, exempelvis vid buken,
hofterna, skinkorna, brosten och dverarmarna.

Ardo Natal Anti-Stretch vardar och aterfuktar den belastade huden. Den genomténkta sammanséttningen av
vetekérnolja och hyaluronsyra gér huden smidigare och elastiskare. Vid regelbunden anvéndning forebyggs
bristningar och spanningarna mildras. Efter en graviditet hjdlper Ardo Natal Anti-Stretch till med tillbakagangen
av graviditetsbristningar.

Anvéndning: Dosera en liten mangd Ardo Natal Anti-Stretch och massera in den pé de berérda omradena
pa huden med jémna, cirkelformade rérelser. Efter behov och dnskemal kan behandlingen genomféras
2-3 ganger per dag. Behandling med Ardo Natal Anti-Stretch bor inledas tidigt i graviditeten (fran 3:e
manaden) och framat till ca 6 veckor efter forlossningen, helst varje dag.

Hallbarhet och férvaring: Ardo Natal Anti-Stretch bor forvaras svalt, torrt och mérkt. Produkten ska forbrukas
inom 12 manader fran det att férpackningen 6ppnas.

Ocksa tillgangligt:

o Ardo Natal Perimassage

* Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

Om det skulle forekomma formuleringar i den har bruksanvisningen som kan ge anledning till missforstand
Ardo Natal Anti-Stretch
Tukee raskausarpien ehkaisya

ska man anvénda sig av den tyska bruksanvisningen som referensmaterial.
ja hoitoa.

Raskausarvet (venytys- tai arpijuovat) johtuvat ihon verinahan muutoksista kudoksen voimakkaan
venymisen seurauksena. Raskausarpia muodostuu pdaasiassa erityisen voimakkaasti rasittuneeseen
kudokseen esim. vatsan, lantion, pakaroiden, rinnan ja olkavarsien alueella.

Ardo Natal Anti-Stretch hoitaa ja kosteuttaa rasittunutta ihoa. Laadukas, vehndnalkiodljyd ja hyaluronihappoa
sisaltava koostumus tekee ihosta kimmoisamman ja joustavamman. Saénnéllinen kaytté ehkdisee venytysjuovien
syntymista ja vahentaa kireyden tunnetta. Raskauden jalkeen Ardo Natal Anti-Stretch tukee raskausarpien
haivyttamista.

Kaytto: Ota pieni maara Ardo Natal Anti-Stretch -tuotetta, ja hiero sita hoidettaville ihoalueille tasaisin, pyorivin
liikkein. Hoidon voi suorittaa 2—3 kertaa pdivéssa tarpeen ja yksilollisten mieltymysten mukaan. Ardo Natal Anti-
Stretch -tuotteen kéyttd tulee aloittaa jo raskauden varhaisessa vaiheessa (3. kuukaudesta alkaen), ja kayttoa
tulee jatkaa mieluiten paivittdin noin 6 viikkoa synnytyksen jalkeen.

Kestoaika ja sailytys: Ardo Natal Anti-Stretch -tuotetta tulee sailyttaa viiledssa ja kuivassa paikassa valolta
suojattuna. Tuote tulee kdyttaa loppuun 12 kuukauden kuluessa pakkauksen avaamisesta.

Liséksi saatavana:

o Ardo Natal Perimassage

* Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

Jos kayttoohjeen tiedot ovat epéselvid, on tarkempia tietoja katsottava saksankielisesta kdyttohjeesta.
Ardo Natal Anti-Stretch
Statter forebygging og behandling av

strekkmerker.

Svangerskapsmerker (strekkmerker) er forarsaket av endringer i det subkutane vevet (subcutis) som er forarsaket
av overdreven strekking av vevet. Dette fenomenet forekommer fortrinnsvis pa spesielt sterkt stressede vev som
mage, hofter, rumpe, bryst og overarmer.

Ardo Natal Anti-Stretch tar vare pa stresset hud og gir den fuktighet. Den verdifulle sammensetningen med
hvetekimolje og hyaluronsyre gjer huden jevnere og mer elastisk. Regelmessig bruk forhindrer utvikling av
strekkmerker og avlaster spenninger. Etter graviditet stetter Ardo Natal Anti-Stretch regresjon av strekkmerker.
Bruk: Ta en liten mengde Ardo Natal Anti-Stretch og masser den inn i de berarte omradene av huden med jevne
sirkulaere bevegelser. Du kan utfgre behandlingen 2-3 ganger om dagen, avhengig av dine behov og personlige
preferanser. Behandling med Ardo Natal Anti-Stretch ber starte i tidlig graviditetsfase (fra 3. maned) og ber
brukes daglig til ca. 6 uker etter fadselen, hvis mulig.

Holdbarhet og lagring: Ardo Natal Anti-Stretch skal oppbevares pa et kjelig, tort sted beskyttet mot lys.
Produktet skal brukes innen 12 maneder etter farste dpning.

0gsa tilgjengelig:

o Ardo Natal Perimassage

 Ardo Natal Support

o Ardo Natal Restore

Hvis det finnes formuleringer i denne bruksanvisningen som du er i tvil om, bruk den tyske bruksanvisningen
som referanse.

Ardo Natal Anti-Stretch @
Understgatter forebyggelse og behandling of

stroekmeerker ved svangerskab.

Straeekmaerker ved svangerskab (straekmaerker) er forarsaget af aendringer i underhuden (Subkutis), som
skyldes overdreven straekning af veevet. Dette feenomen forekommer fortrinsvis pa serligt steerkt stressede vaev
sasom mave, hofter, bagdel, bryst og overarme.

Ardo Natal Anti-Stretch plejer stresset hud og tilferer den fugt. Den veerdifulde komposition med hvedekimolie
o0g hyaluronsyre ger huden glattere og mere elastisk. Regelmaessig brug forhindrer udviklingen af streekmaerker
og lindrer spaendinger. Efter graviditet understatter Ardo Natal Anti-Stretch regression af straekmaerker.
Anvendelse: Tag en lille smule Ardo Natal Anti-Stretch og masser den ind i de bergrte omrader af huden med
jeevne cirkulaere bevaegelser. Du kan udfere behandlingen 2-3 gange om dagen afhangigt af dine behov og
personlige fornemmelser. Behandling med Ardo Natal Anti-Stretch ber starte i den tidlige graviditetsfase (fra
3. maned) og bar bruges dagligt indtil ca. 6 uger efter fadslen.

Holdbarhed og opbevaring: Ardo Natal Anti-Stretch skal opbevares keligt, tert og beskyttet mod lys. Produktet
skal anvendes inden for 12 maneder efter forste dbning.

0gsa tilgaengelig:

o Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Safremt formuleringer i denne brugsanvisning er formuleret pa en made, der kan misforstas, skal man benytte
Ardo Natal Anti-Stretch
Podporuje prevenci a osetieni

den originale brugsanvisning pa tysk som reference.

téhotenskych strii.

Téhotenské strie (drobné jizvy zplisobené napinanim kiize) jsou vyvoladny zménami v podkozni vrstvé
kiZe (subkutis), které nastavaji v disledku silného napinani tkané. K tomuto jevu dochazi pfedevsim u
silné zatiZenych tkani, napf. na bfise, bocich, hyzdich, prsou a v horni ¢asti pazi.

Ardo Natal Anti-Stretch o3etfuje namahanou pokozku a zvlhcuje ji. Hodnotné slozeni pFipravku s
olejem z pSenicnych klicki a kyselinou hyaluronovou zvySuje pruznost a vlaénost pokozky. Pravidelnou
aplikaci Ize pfedchazet vzniku jizvi¢ek v disledku napinani pokozky a zmirnit jeji pnuti. Po téhotenstvi
podporuje pfipravek Ardo Natal Anti-Stretch vymizeni téhotenskych strii.

Aplikace: Odeberte malé mnoZstvi pfipravku Ardo Natal Anti-Stretch a rovnomérnymi krouZivymi pohyby
jej vetfete na postizenych mistech pokozky. Podle individualnich potfeb a osobniho pocitu oSetfujte pokozku
2-3krét denné. OSetfeni piipravkem Ardo Natal Anti-Stretch je vhodné zahdjit jiZ v rané fazi téhotenstvi (od
3. mésice) a provadét priibézné pokud mozno denné az do cca 6 tydni po porodu.

Doba pouZitelnosti a skladovani: Ardo Natal Anti-Stretch skladujte na chladném, suchém misté chranéném
pred svétlem. Spottebuijte vyrobek do 12 mésicli od otevreni.

K dispozici rovnéz:

o Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Jsou-li tidaje o slozeni v tomto navodu k pouZiti formulovany nesrozumitelné nebo nejednoznacné, je jako
Ardo Natal Anti-Stretch
Tédmogatja a terhességi csikok megelézését

smérodatné nutno pouzit némecké znéni navodu.
és kezelését.

Aterhességi csikok (stridk) oka a bdr alatti szovet (Subkutis) a szovet erds nydijtas miatt bekdvetkezé megvaltozasa.
Ezajelenség kiilonosen erGsen terhelt szoveteken (pl. has, csipdk, popsi, mellek és felsé kar) 1ép fel.

Az Ardo Natal Anti-Stretch dpolja és egyidejileg hidratalja az igénybe vett bért. A buzacsiraolajat és a hialuronsavat
tartalmazo értékes osszetétel a bért ruganyosabba és nyljthatobba teszi. Rendszeres alkalmazésa megeldzi
a stridk keletkezését és csokkenti a fesziiltségeket. A terhesség utan az Ardo Natal Anti-Stretch tdmogatja a
terhességi csikok visszafejlédését.

Alkalmazas: Vegyen egy kis mennyiségii Ardo Natal Anti-Stretch gélt, és egyenletes korkords mozdulatokkal
masszirozza ezzel az érintett helyeket a b6ron. Sziikség szerint és személyes érzésének megfelelden a kezelést
elvégezheti naponta 2-3 alkalommal. Az Ardo Natal Anti-Stretch géllel torténd kezelést meg kell kezdeni mar a
terhesség korai fazisaban (a 3. hénaptdl) és lehetdleg naponta kell alkalmazni a sziilést kévetGen még 6 hétig.
Eltarthatdsag és tarolas: Az Ardo Natal Anti-Stretch gélt hiivés, szaraz és fényvédett helyen kell tarolni. A
terméket el kell haszndlni a felnyitast kovetd 12 hénapon belil.

Szintén kaphato:

e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Ha a hasznalati Gtmutatd kifejezései félreérthetdk, a német nyelv(i Gtmutatd az iranyado.

Ardo Natal Anti-Stretch
Hamilelik gcatlaklarinin 6nlenmesini ve tedavi

edilmesini destekler.

Hamilelik catlaklan (gerilim catlaklarr), dokunun fazla gerilmesinin deri alti dokuda (subkutis) neden oldugu
degisikliklerden kaynaklanir. Bu olay daha cok karin, kalca, meme ve kollarin st kismi gibi 6zellikle zorlanan
dokularda meydana gelir.

Ardo Natal Anti-Stretch etkilenen cilde bakim yapar ve cildi nemlendirir. Bugday tohumu yagi ve hiyaltronik asit
iceren degerli bilesim, cildi daha piirtizstiz ve elastik hale getirir. Diizenli kullanim, gerilim catlaklarinin olusmasini
engeller ve gerginligi azaltir. Ardo Natal Anti-Stretch, hamilelikten sonra catlaklarin gerilemesini destekler.
Uygulama: Az miktarda Ardo Natal Anti-Stretch alin ve cildin etkilenen bdlgelerine esit sekilde dairesel hareketlerle
masaj yaparak uygulayin. ihtiyaclariniza ve kisisel durumunuza gére iirinii giinde 2-3 kez uygulayabilirsiniz. Ardo
Natal Anti-Stretch tedavisi hamileligin erken doneminde (3. aydan itibaren) baslamali ve dogumdan yaklasik 6
hafta sonrasina kadar miimkiinse her gtin kullaniimalidir.

Raf Omrii ve Saklama: Ardo Natal Anti-Stretch serin, kuru ve 1stktan korunan bir yerde saklanmalidir. Uriin,
paketi acildiktan sonraki 12 ay icinde tiketilmelidir.

Diger iiriinlerimiz:

o Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

Bu kullanim talimatindaki ifadeler yeterince anlasilir degilse, Aimanca kullanim talimati referans alinmalidir.
Ardo Natal Anti-Stretch

Cnoco6cmByem NpodpuUAQKMUKE U A€HEHUIO PACMSIKEK

npu 6epemeHHocmu.

PacTsiku (crpum) nput 6epeMeHHOCTY MOSIBSIHOTCA 13-3a M3MEHEHMUI B MOMKOXHOI TKaHM (rnofiepme), BO3HMKAIOLLIAX
BUIEACTBUE CUMBHOO PACTSXEHUst TKaHel. B 0CHOBHOM pacTsXKu NOSBASIOTCS B TKaHSIX, NOABEPXEHHbIX
HanbonbLIeMy PacTAXeHWIO, HanpuMep, Ha XuBoTe, 68apax, Aroanuax, rpyan 1 naevax.

Kpem Ardo Natal Anti-Stretch yxaxuBaeT 3a HanpsikEHHOW KOXel 1 CnocobCTByeT eé yBnaxHeHuto. CnelmanbHbIil
COCTaB C MaUI0M 113 3aPOfbILLIEN MLLEHNLIBI Y TMaTyPOHOBOI KUCNOTO fieNiaeT Koxxy bosee ynpyroit 1 pacTskMOi.
PerynsipHoe npuMeHerIe kpema npeaynpexaaeT nosiBneHne pacTsxek 1 yMeHbLIAeT HaTsxeHne Koxu. Kpem
Ardo Natal Anti-Stretch cnocobcTByeT BOCCTaHOBNEH IO KOXN NOCSE BEPEMEHHOCTH.

MpumeHeHune: BosbmuTe HebonbLIoe Konmyectso kpema Ardo Natal Anti-Stretch u BTupaiite paBHOMEpHbIMU
KPYroBbIMI ABUXEHWNSMI B COOTBETCTBYIOLLME Y4ACTKN KOXU. B 3aBUCMMOCTM OT HEOBXOAMMOCTU W INYHBIX
OLLyLLIeHIA NpoLieaypy MOXHO NpoBoauTh 2-3 pasa B AeHb. MpumMereHne kpema Ardo Natal Anti-Stretch cnepnyet
HauMHaTb Ha paHHeM dTane GepemMeHHOCTH (¢ 3-ro MecsiLia) 1 NpofonxaTk 6e3 nepepbiBa eLwd okono 6 Hefenb
noc/ie POA0B, XenateNbHo HaHOCUTL eXeHeBHO.

Cpok rogHoctn n xpaHenue: Ardo Natal Anti-Stretch cneayet xpaHuTb B CyxoM, NpoxaagHoM MecTte 1
obeperatb 0T BO3AeCTBYS CBETa. Vcronb30BaTh COAEPXMMOE B TeyeHue 12 MecsLieB Nocsie BCKPbITUS YaKoBKU.
TakK)Xe B acCOPTUMEHTE:

e Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Support

e Ardo Natal Restore

B cyyae HeAcHbIX GOPMYNMPOBOK B aHHON MHCTPYKLMM 0OpaTUTECh K €8 HeMeLKon Bepcuu.
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Ingredients:

Aqua, Triticum Vulgare Germ Qil, Glycerin, Polysorbate 20, Isopropyl Myristate, Sodium Hyaluronate,
Dimethicone, Sodium Dehydroacetate, Carbomer, DMDM Hydantoin, Sodium Hydroxide, Methyl
Rosinate, Triethyl Citrate

sl Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterageri
Switzerland

T +41(0)41 754 70 70

F +41(0)41 754 70 71
info@ardo.ch
www.ardomedical.com
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